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El deporte, la salud y la educacién son pilares que permitiran a todo deportista llevar un estilo
de vida saludable y que deben ser prioridad de todo sistema deportivo y de salud pablica. En
la actualidad, buscar la manera de converger entre la préctica deportiva de rendimiento y los
estudios son un reto que el mundo del deporte ha comenzado a darle mayor importancia, a la
vista del futuro profesional del deportista (Abelkalns et al., 2021; Mateo-Orcajada et al.,
2022).

En tal sentido, la carrera dual definida como “La combinacion del deporte y los
estudios, (e incluso su prepracion laboral), que ayuda a los deportistas a lograr sus objetivos
académicos y deportivos, vivir una vida privada satisfactoria, manteniendo la salud y el
bienestar” (Stambulova et al., 2015, p. 24) viene siendo la alternativa sustancial para el

desarrollo profesional académico y deportivo del atleta.
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Segun las investigaciones, la carrera dual aporta muchos beneficios que permiten al
deportista estudiante tener una adecuada insercion laboral, un fortalecimiento mental ante el
retiro deportivo, identidad, y transicion del deporte a la vida (Felix-Mena et al., 2021;
Harrison et al., 2020; Reyes-Hernandez et al., 2020; Torregrosa et al., 2015). Ademas, una
carrera refuerza otra, si se pueden mantener con una similar intensidad (Gavala, 2020).

Sin embargo, no todo deportista-estudiante o estudiante-deportista puede alcanzar los
mismos tiempos, retos, amenazas y oportunidades que la carrera dual demanda (Reyes-
Bossio, 2020) y, en muchas ocasiones, puede desencadenar ansiedad, depresion,
procrastinacion, frustracion, burnout, y otra serie de problemas de salud mental. Por otra
parte, es indudable que la situacion del estudiante-deportista, la cultura deportiva, y los
factores psicosociales juegan un papel decisivo en el éxito dual. Si se observa el clasico
modelo de Wylleman y Lavallee (2004), este hace hincapié en las transiciones en la carrera,
los solapamientos y las oposiciones desde un punto de vista secuencial y temporal, pero no
se analiza en profundidad el hecho de las distintas conceptualizaciones de los deportistas que
se pueden hallar en esta situacion.

En base a lo anterior, el objetivo de la presente carta es tratar de incluir en el concepto
de carrera dual, la idea de jerarquia y de conceptualizacion del deportista y el estudiante, con
la intencidn de poder enmarcar los procesos de investigacion, ampliar los modelos existentes
y, sobre todo, clarificar la intervencion aplicada sobre la carrera dual. De esta forma, se
propone llevar a cabo una diferencia fundamental entre deportista-estudiante y estudiante-

deportista:

e EI deportista-estudiante, es todo atleta de alto rendimiento (calificado asi
oficialmente, olimpico, profesional, seleccionado nacional), cuya labor principal es
el deporte; al cual combina y alterna con la carrera académica, que se ve supeditada
a la deportiva.

e El estudiante-deportista, es aquel estudiante que ha estado realizando algln deporte,
pero cuyo objetivo primordial es seguir una carrera academica, la cual alterna y
combina con la actividad fisica y el deporte de rendimiento (por ejemplo, pertenecer
a una seleccién deportiva de su universidad, o estar federado en un club deportivo).

Los autores creemos que seria interesante llevar a cabo estas precisiones e incorporar

esta ampliacion conceptual tanto en los analisis académicos y de investigacion, como en los
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abordajes aplicados sobre la carrera dual, destacando entre ellos los asociados al deporte
practicado en etapas educativas, incluyendo la universitaria y el posgrado.

A pesar de que ambos se definen como sistemas de carrera dual, parece evidente que
difieren —a la espera de confirmacion empirica relevante— sobre los procesos psicolégicos,
psicosociales, econdmicos, académicos y contextuales que se encuentran inmersos en los

deportistas en general y con mayor razon en los de alto rendimiento.
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