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Resumen 

El estudio tuvo como objetivo demostrar la influencia de la aplicación de estrategias artísticas para 

mejorar el aprendizaje en el área de ciencias sociales en estudiantes de secundaria del distrito de 

Huicungo (San Martin, Perú), 2021. Se aplicó un enfoque de estudio cuantitativo, el tipo de 

investigación fue aplicada con un diseño experimental-preexperimental y la muestra estuvo 

conformada por 20 estudiantes. Para la recopilación de datos, se empleó como técnica la 

observación y como instrumento la lista de cotejo. Luego del análisis de la información, se 

concluyó que la aplicación de estrategias artísticas influye significativamente en la mejora del 

aprendizaje en el área de ciencias sociales en estudiantes de secundaria de Huicungo, mediante la 

prueba de t de student (p=.000; tc=-12.388>tt=-2.093) se demostró la hipótesis planteada. 

Palabras clave: Actividad artística, estrategia de aprendizaje. ciencias sociales, estudiante. 

Abstract 

The study aimed to demonstrate the influence of the application of artistic strategies to improve 

learning in social sciences in high school students in the district of Huicungo (San Martin, Perú), 

2021. A quantitative study approach was applied, the type of research was applied with an 

experimental-pre-experimental design and the sample was made up of 20 students. For data 

collection, observation was used as a technique and the checklist as an instrument. After the 

analysis of the information, it was concluded that the application of artistic strategies significantly 

influences the improvement of learning in social sciences in high school students of Huicungo, 

through the student's t test (p = .000; tc = -12.388>tt = -2.093) the hypothesis was demonstrated. 
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Introducción 

Las estrategias artísticas contribuyen en la mejora del aprendizaje educativo y la calidad de 

la enseñanza. La intervención continua de los estudiantes en las clases y las buenas prácticas 

refuerzan la obtención de óptimos resultados académicos; por tal motivo, su aplicación dentro del 

contexto educativo permite el desarrollo de capacidades creativas, críticas y expresivas a diferencia 

del modelo educativo tradicional (Zakaria et al., 2019), destacando su aplicación e innovación para la 

enseñanza-aprendizaje (Villón & Farez, 2019). La creación literaria (cuentos) y canciones son 

estrategias del arte que se han utilizado para evitar el desarrollo de las clases de forma mecánica 

(Martínez, 2017).  

En Perú, un informe emitido por el Ministerio de Educación (2018) deja en evidencia que 

el rendimiento académico (RA) se ha reducido. Es así como los datos presentados por la Evaluación 

Censal de Estudiantes (ECE) presentaron que solo el 11.6% de los estudiantes del nivel secundario 

alcanzaron un nivel satisfactorio. Para reducir estos índices se han presentado diversas alternativas, 

siendo los de mayor relevancia e innovación el uso de expresiones artísticas como la danza, teatro, 

representaciones gráficas, entre otras, que contribuyen al pensamiento crítico, el reconocimiento y 

la retención de la información (Redacción RPP, 2016). En San Martín, solo el 6.1% de los 

estudiantes se encuentran en un nivel satisfactorio (Ministerio de Educación, 2018), estos datos no 

reflejan el avance o acciones que se han venido tomando en los últimos años, el mismo que se 

reflejan dentro de las instituciones educativas del distrito de Huicungo. 

A partir de esta realidad, se exploró estudios previos, como manifiesta Reingold (2018) en 

Canadá, su estudio fue de tipo experimental-cuasiexperimental, contó con 103 estudiantes como 

muestra, quien concluyó que los modelos de aprendizaje basados en el arte influyen de manera 

significativa (p<.05; tc>tt); Zakaria et al. (2019) y Miller & Bogatova (2018) en estudios 

experimentales, concluyeron que el desarrollo del arte mejora las experiencias significativas y 

auténticas, facilitando la solución de problemas y conflictos de mejor manera. Bernaschina (2019) 

en Chile concluyó que la aplicación de talleres que involucran la realización de actividades artísticas 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje influye de forma positiva en la optimización del 

rendimiento escolar. Por su parte, Brinia et al. (2018) en Grecia, indican que el arte permite a los 

estudiantes involucrarse en el proceso de aprendizaje, descubrir el material y el método por sus 
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propios medios, desarrollando un mejor pensamiento crítico y de comprensión. De igual manera 

Serón (2019) en España, manifiesta que la aplicación de estrategias artísticas (uso de videos, 

imágenes, escenificaciones, entre otros) permite que el estudiante pueda comprender con mayor 

facilidad los temas que se desarrollan durante las clases y optimiza el nivel de rendimiento. 

Finalmente, Peña (2018) con la aplicación de estrategias artísticas acortó el bajo rendimiento 

escolar en más del 20%. 

Desde otro aspecto, el estudio de las estrategias artísticas están enfocadas en la consecución 

de los resultados esperados en un plazo establecido (Camburn et al., 2017; Corbisiero-Drakos et al., 

2021; Fancourt et al., 2019; Kenning, 2019). Las actividades artísticas y el arte, son un pilar 

esencial para la formación de las personas; su práctica, promueve el desarrollo íntegro de la 

expresión y representación del pensamiento (Ahmed, 2020; Arévalo & Ahumada, 2020; Chang, 

2018; Mishina et al., 2018; Sawyer, 2017). Para Jiménez et al. (2021) se constituye por una serie 

de medidas y acciones enfocadas a la consecución de un propósito común por medio de la práctica 

del arte expresado en el baile, teatro, pintura, etc. Estas se encaminan a desarrollar capacidades 

para asimilar el aprendizaje (De Villiers & Sauls, 2017; Sandberg, 2019). Para la caracterización de las 

estrategias artísticas se consideraron el medio de autoaprendizaje, habilidades artísticas y la 

observación y expresión artística (Jiménez et al., 2021). 

Cabe señalar que el aprendizaje funciona como un proceso orientado a adquirir nuevas 

aptitudes, habilidades y destrezas a través de la experiencia y práctica continua sobre una materia, 

haciendo uso de métodos para descubrir o construir nueva información (Baysal, 2017; Buchs et al., 

2017; Mohammed et al., 2017; Rieh et al., 2016). Haciendo hincapié en las ciencias sociales, está 

se orienta a conocer y analizar el origen de la forma   conductual individual y colectiva de las 

personas, así como la manera en que se organiza (Bennett et al., 2017; Ferrara & Bonaccorsi, 2016; 

Giménez-Toledo et al., 2017; Le et al., 2017). Así también; su aprendizaje, es importante porque 

orienta a los estudiantes a adquirir mayor información sobre la forma de interacción de las personas 

en su entorno, ampliando sus aptitudes empíricas desde una perspectiva social y cultural que facilita 

el análisis de las cualidades de la conducta para desarrollar su autonomía (Hernández & Pagès, 

2016; Pérez-Cerro, 2018). Para Arteaga et al. (2016), los aspectos que se deben tener en cuenta 

durante el aprendizaje del área de ciencias sociales son la asociación del tema a tratar con un hecho 

cotidiano, las actividades con base en la orientación continua y el desarrollo de las actividades 

orientadas a la exploración por medio de actividades creativas. Finalmente, el estudio planteó como 
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objetivo demostrar la influencia de la aplicación de estrategias artísticas para mejorar el aprendizaje 

en el área de ciencias sociales en estudiantes de secundaria en el distrito de Huicungo, 2021. 

 

Metodología 

Diseño 

La presente investigación presentó un enfoque cuantitativo, el tipo de investigación fue aplicada 

(Concytec, 2018), de diseño experimental-preexperimental (Ato et al., 2013). Se buscó reconocer 

los factores que afectan el aprendizaje del área de ciencias sociales en los estudiantes de nivel 

secundario, así como la influencia de esto sobre su rendimiento académico; considerándose 

necesario aplicar estrategias artísticas durante las sesiones de aprendizaje llevadas a cabo, de tal 

manera que se pueda mejorar la problemática percibida dentro del centro educativo del nivel 

secundaria de Huicungo (San Martin, Perú). 

 

Participantes 

La población estuvo conformada por 87 estudiantes del segundo año de educación secundaria con 

edades entre los 13 y 17 años, 52.87% mujeres y 47.15% hombres. Se aplicaron como criterios de 

inclusión aquellos estudiantes que asisten a clases con regularidad, de ambos sexos, que hayan 

aceptado la participación en los consentimiento y asentimientos informados; además, aquellos que 

estuvieron tanto en el pre y post test. 

La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes de educación secundaria de Huicungo en 

el área de ciencias sociales, el 60% varones y el 40% mujeres. El muestreo fue no probabilístico por 

conveniencia (López, 2004), debido a que se seleccionó aquellos sujetos  que cumplían con los 

criterios de inclusión y exclusión. Por tal motivo, la validez de los resultados alcanzados depende 

de forma exclusiva del acierto al momento de seleccionar tales elementos (Palomino, 2019) 

 

Instrumentos 

Se utilizó la lista de cotejo “Aprendizajes en el área de ciencias sociales”, diseñada en el presente 

estudio. Está conformada por 12 ítems de acuerdo con las dimensiones: construir interpretaciones 

históricas (4 ítems), gestionar responsablemente el espacio y ambiente (5 ítems) y gestionar 

responsablemente los recursos económicos (3 ítems), con una escala de tipo Likert (1) En inicio, 

(2) En proceso, (3) Logro esperado (4) Logro destacado.  
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La validez fue mediante juicio de expertos que evaluaron la pertinencia, claridad y 

coherencia; luego, se utilizó la fórmula V de Aiken para evaluar la validez de contenido, logrando 

un promedio de 1, indicando que tuvo una alta validez y por consiguiente fue aplicable a la población 

objeto de estudio. Además, se planteó la validez estadística haciendo uso de la correlación de 

Pearson, donde la correlación ítems test fue mayor a .80, demostrando así que cada uno de los ítems 

poseen pertinencia para la evaluación de la variable. 

Con el propósito de determinar la confiabilidad de la lista de cotejo se empleó el programa 

estadístico SPSS 27 para obtener el valor del coeficiente del Alfa de  Cronbach y Omega de 

McDonald (Oviedo & Campo-Arias, 2005; Ventura-León & Caycho-Rodríguez, 2017). La prueba 

realizada en 10 estudiantes ajenos a la muestra del estudio evidenció que el índice del Alfa de 

Cronbach fue .890; por otro lado, el índice de Omega de McDonald alcanzó un coeficiente de .878, 

siendo estos, una tendencia muy alta. 

 

Toma de datos 

El estudio inició con el planteamiento de la problemática, la misma que fue evidenciada dentro de 

un centro educativo de nivel secundaria; luego, se solicitó autorización a la Institución Educativa 

para el acceso de información mediante la presentación documentaria solicitada por la autoridad 

competente. Luego del consentimiento, se procedieron a aplicar los instrumentos de     tal manera que 

los datos pudieran ser ingresados al programa estadístico SPSS 27 con el propósito de llevar a cabo 

el análisis inferencial según los objetivos propuestos. Después de ser procesados, se presentaron 

de manera clara y resumida en tablas con su debido análisis e interpretación. 

 

Criterios éticos 

El presente estudio estuvo precedido por un comité de ética; además, se consideraron los aspectos 

éticos internacionales de investigación como la beneficencia y no maleficencia, así los resultados 

estuvieron orientados a lograr objetivos en favor de los participantes, sin la intención de perjudicar 

bajo ningún supuesto. De igual manera no puso en riesgo la integridad física ni mental (Fouka & 

Mantzorou, 2011). Se consideró también el principio de autonomía, por cuanto la voluntad de 

participar en el estudio estuvo supeditada por el consentimiento y asentimiento informado 

(Weinbaum et al., 2019), en este punto se solicitó permiso a los padres para la participación de los 

adolescentes del nivel secundaria al igual que se consideró la libre voluntad de participación. 
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Finalmente, el estudio planteó la información de manera confidencial a fin de que la información 

obtenida (datos demográficos) no sean remitidos a terceros, solo han sido para fines del estudio. 

 

Resultados 

Antes de la aplicación de estrategias artísticas, el nivel de aprendizajes del área de ciencias 

sociales fue bajo; es decir, el 90% (18) de los estudiantes del 2.° grado de nivel secundario se 

encontraba en un nivel de “En proceso”, asimismo el 10% (2) de los estudiantes se encontraba en 

un nivel de “Logro esperado”, demostrando las falencias que impedían el buen desempeño durante 

las sesiones de aprendizaje del área de ciencias sociales (Tabla 1). 

 

Tabla 1 

Nivel de aprendizaje antes de la aplicación de estrategias artísticas 

 

Escala f % 

Inicio 0 0% 

Proceso 18 90% 

Logro esperado 2 10% 

Logro destacado 0 0% 

 

Los resultados obtenidos revelaron que después de haber aplicado las estrategias artísticas, 

el nivel de aprendizajes del área de ciencias sociales fue alto, dado que se reveló que el 70% (14) 

de los estudiantes alcanzó un nivel de “Logro esperado”, mientras que 30% (6), alcanzó un nivel 

de “Logro destacado”, así, la aplicación de estrategias artísticas permitió a los estudiantes mejorar 

su aprendizaje y rendimiento académico en el área de ciencias sociales (Tabla 2). 

 

Tabla 2 

Nivel de aprendizaje después de la aplicación de estrategias artísticas 

 

Escala f % 

Inicio 0 0% 

Proceso 0 90% 

Logro esperado 14 70% 

Logro destacado 6 30% 
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Se determinó que existe influencia de la aplicación de estrategias artísticas en la construcción 

de las interpretaciones históricas, por cuanto la prueba T de Student reveló una significancia bilateral 

de (p-valor=.000), además se evidenció que la “t” calcular muestra una tendencia negativa (tc= -

6.781), cuyo valor alcanzado fue mayor al “t” tabular (tt=-2.093), teniendo de esta manera evidencia 

estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula (Tabla 3). 

Tabla 3 

Influencia de las estrategias artísticas en la construcción de las interpretaciones históricas 

 

 𝑥�̅� σ 𝜎𝜎𝑥�̅� t gl ρ 

Construye interpretaciones 

históricas Pre-test-post test 
-.987 .651 .145 -6.781 19 .000 

𝑥𝑥 ̅ = Media σ = Desviación estándar 𝜎𝜎𝑥�̅� = Error estándar de la media; t = Valor t calculado gl = 

Grados de libertad ρ = Nivel de significancia 

 

La aplicación de estrategias artísticas influye significativamente en la “gestión responsable 

del espacio y ambiente del área de ciencias sociales”, por cuanto la prueba T de Student reveló un 

nivel de significancia cuyo p-valor=0000, asimismo el “t” calcular alcanzó una tendencia negativa 

admisible cuyo valor fue (-9.716), siendo dicho valor mayor al “t” tabular cuyo valor fue (-2.093), 

teniendo de este modo evidencia suficiente para rechazar la hipótesis nula de investigación, es 

decir, la aplicación de estrategias artísticas influye significativamente en la gestión responsable del 

espacio y ambiente del área de ciencias sociales (Tabla 4). 

 

Tabla 4 

Influencia de las estrategias artísticas en la gestión responsable del espacio y ambiente 

 

 𝑥�̅� σ 𝜎𝜎𝑥�̅� t gl ρ 

Gestión responsable del espacio y 

ambiente Pre-test-post test 
-1.220 .561 .125 -9.716 19 .000 

𝑥𝑥  = Media σ = Desviación estándar 𝜎𝜎𝑥𝑥  = Error estándar de la media; t = Valor t calculado gl = 

Grados de libertad ρ = Nivel de significancia 

 

Existe influencia significativa de la aplicación de estrategias artísticas en la gestión 

responsable de los recursos económicos del área de ciencias sociales, por cuanto se constató que la 
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prueba T de Student alcanzó un nivel de significancia cuyo (p-valor=0.00), asimismo se evidenció 

que el “t” calcular mostró una tendencia negativa aceptable cuyo valor fue (tc=-14.932), siendo 

dicho resultado mayor al “t” tabular el cual equivale (tt=-2.093), teniendo de este modo evidencia 

estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula (Tabla 5). 

 

Tabla 5 

Influencia de las estrategias artísticas en la gestión responsable de los recursos económicos 

 

 𝑥�̅� σ 𝜎𝜎𝑥�̅� t gl ρ 

Gestiona responsablemente los 

recursos económicos Pre-test-post 

test 

-1.225 .367 .082 -14.932 19 .000 

𝑥𝑥  = Media σ = Desviación estándar 𝜎𝜎𝑥𝑥  = Error estándar de la media; t = Valor t calculado gl = 

Grados de libertad ρ = Nivel de significancia 

 

Finalmente, se identificó que la aplicación de estrategias artísticas influyó 

significativamente la mejora de aprendizajes del área de ciencias sociales, por cuanto se evidenció 

que la prueba de T de Student alcanzó un nivel de significancia <0.05, pues el (p-valor=0.000), del 

mismo modo se constató que el tc=-12.388 manteniéndose con ello en la zona de rechazo de la 

hipótesis nula, dado que el valor del “t” tabular o crítico equivale a (tt=2.093), teniendo de este 

modo evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alterna 

de investigación (Tabla 6). 

 

Tabla 6 

Influencia de las estrategias artísticas en la mejora de aprendizajes del área de ciencias sociales 

 

 𝑥�̅� σ 𝜎𝜎𝑥�̅� t gl ρ 

Aprendizajes del área de ciencias 

sociales Pre-test-post test 
-.1.145 .413 .092 -12.388 19 .000 

𝑥𝑥  = Media σ = Desviación estándar 𝜎𝜎𝑥𝑥  = Error estándar de la media; t = Valor t calculado gl = 

Grados de libertad ρ = Nivel de significancia 

 

 

Revista de Investigación Apuntes Universitarios 2022: 12(1),146 - 160

ISSN 2312-4253(impresa) 
ISSN 2078-4015(en línea)

153



Discusión 

A partir de los datos encontrados, se demostró que la aplicación de estrategias artísticas 

influyó significativamente la mejora de aprendizajes del área de ciencias sociales, similares a los 

resultados planteados por Peña (2018) que mediante el uso de estrategias artísticas redujo los 

índices de bajo rendimiento en más del 20%, además estas se aplican en distintos campos de la 

educación regular y especial tal como manifiesta Castañeda (2018), quien indica que los encuadres 

metodológicos basados en las estrategias artísticas tienen un impacto en la comprensión y retención 

de la información en los procesos cognitivos. De igual manera su contribución se ve ligada con la 

obtención de experiencias significativas (Güven, 2009; Sakowski, 2019; Zakaria et al., 2019).  

Desde un enfoque descriptivo el arte contribuyó en el incremento de sus habilidades y 

fortalecimiento de su creatividad durante las sesiones de aprendizajes permitiendo el refuerzo de las 

competencias y la motivación, lo que se ve reflejado en los niveles de aprendizaje alcanzados antes 

y después, resultados similares a los datos planteados por Miller & Bogatova (2018), quienes mediante 

la aplicación y realización de actividades artísticas como estrategia didáctica permite que los 

estudiantes puedan optimizar su nivel de aprendizaje. De igual manera, Espinoza (2018) tras el uso 

de talleres artísticos como el dibujo y pintura el nivel de aprendizajes del área de lenguaje y ciencias 

sociales fue alto, por cuanto se confirmó que el 100% de los estudiantes de nivel secundario se 

mostraba con un “Logro esperado y destacado” durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de las clases impartidas por el docente, confirmando de este modo que las estrategias de enseñanza 

refuerzan positivamente las capacidades creativas y en el rendimiento académico. 

De igual manera, se determinó que existe influencia de la aplicación de estrategias artísticas 

en la mejora de la capacidad, construir interpretaciones históricas, gestionar responsablemente el 

espacio y ambiente y gestionar responsablemente los recursos económicos del área de ciencias 

sociales. Estos resultados guardan relación con lo planteado por Reingold (2018) quien concluyó 

que los modelos de aprendizaje basados en el arte influyen de manera significativa en el 

aprendizaje, de esta manera el uso de estrategias de innovación repercuten favorablemente en la 

comunidad educativa (Zbainos & Beloyianni, 2018). Así, tal como manifiesta López et al. (2018) 

las estrategias que se han desarrollado contribuyen en el apoyo, motivación, mejora de ánimo y la 

autorregulación, garantizando de esta manera un aprendizaje significativo. Cabe precisar que su 

uso no es exclusivamente para el nivel secundario (Tu, 2021).  

Se considera que la similitud en los resultados se debe a la metodología de investigación 
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que se han utilizado (diseños experimentales); además, la muestra es representativa para poder 

efectuar el control de grupos reducidos. En ese sentido, Hamlin y Fusaro (2018) manifiestan que 

el uso de las estrategias artísticas quedan contempladas como métodos contemporáneos en la 

enseñanza aprendizaje. Adentrando a un composición más específica se manifiesta que la 

educación artística puede ofrecer la oportunidad de refinar y pulir una habilidad con el tiempo 

para la mejora de obtención de información (Perry, 2019), estos se pueden transferir a distintas 

áreas académicas (Missakian, 2020). 

Dentro del desarrollo del estudio se han presentado diversas limitaciones metodológicas 

donde el tamaño de muestra a nivel grupo de control y experimental fue muy reducido, en ese 

sentido se sugiere que en estudios futuros se busquen replicar las estrategias a fin de evidenciar una 

mayor consistencia y estandarización, de igual manera es importante que en estudios futuros se 

puedan considerar características longitudinales y describir los principales factores que podrían 

impulsar su mayor efectividad. 

 

Conclusiones 

Se ha evidenciado que las estrategias artísticas tienen una influencia significativa en los 

componentes del aprendizaje “construcción de las interpretaciones históricas, gestión responsable 

del espacio y ambiente junto con la gestión responsable de los recursos” de esta manera se 

comprobó la hipótesis de investigación. Finalmente, a nivel general se determinó que las EA 

influyen significativamente en la mejora de aprendizajes del área de CC. SS., quedando demostrada 

la hipótesis de investigación. 
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